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TO THONG TIN

Bdo vé chéng bénh cdAm cim: Ldi khuyén cho ngudi chim séc tré em dudi 6
thang

Téng quat

Céc nghién cifu gan day cho thdy tré em dudi 2 tudi — k€ ca ciac em khde manh — néu bi bénh influenza (cAm ctim) thudng bi vao
bénh vién vi bi&€n chitng nghiém trong so v6i cdc em 16n hon . C4c bi€n chiing nay bao gdm viém phdi (mot bénh lam phdi bi
nhi&m triing va viém), mat nu6c (khi tré em bi bénh ning khong uéng di nuéc va cd thé em mat qua nhiéu nudc), bi ning hon vdi
cdc van @& vé y t€ dai han nhu bénh tim hay suyé&n, bénh nio (bénh vé 6¢), trd ngai dudng miii va viém tai. Trong cic trudng hgp
hi€m hon, bi€n chiing tir bénh cdm ciim c6 thé gy ti¥ vong.

Vi tré em dé bi bénh ning tir bénh cdm cim, CDC dé nghi tit ca tré em tir 6 thing d&n 23 thang di chich ngira bénh cdm cim. Tuy
nhién, thudc chling ngira cAm ciim khong dugc chap thuin cho cic em dudi 6 thang. Pong thdi, thudc chéng siéu vi khudn giy
bénh cdm ciim (thuSc dic biét diing d€ chita tri va ngin ngira bénh ctiim) khong dudc chip thuan dé€ sit dung cho tré em dudi 6
thang. Vi cic em & tudi nay khong thé chich ngira hay diing thuéc chdng khuin, nhung lai d& bi cic bién chitng bénh nghiém trong
hon tir bénh cdm ctim, diéu rit quan trong 13 phai bdo vé cdc em khong bi nhiém siéu vi khuin gy bénh cdm ctim. TS thong tin
nay cho cdc thong tin d€ gitip bado vé cic em dudi 6 thang khong bi bénh cdm cim.

Thong tin cho ngudi chim séc tré em dudi 6 thing

1.) Di chich ngira

N&u song chung hay chim séc cho tré sd sinh dudi 6 thang, quy vi nim trong nhém vu tién dé dudc chling ngira bénh cdm ctim cho
nim 2004 - 2005. Vi thudc ngira dudgc san xuit khong di cho nim nay, quy vi ¢6 thé khé tim dugc thudc chich ngira, nhung hiy
ti€p tuc nd lyc. Ti€p lieu mdi dy tinh s& dén trong thang Giéng, 2005. Pong thdi, thudc chling ngita bénh cdm cim xit miii (bdn
du6i tén FluMist) ¢6 thé 12 mdt chon lya thay th&€ cho quy vi. (d€n dia chi mang www.cdc.gov/flu/about/qa/preventing.htm). (Trong
cdc nim khong thi€u thudc chling ngira, quy vi ciing dugc dé nghi chiing ngira néu ¢6 chim séc tré so sinh 0-23 thidng va cdc em
c6 cdc diéu kién y t&€ dic biét.)

2.) Thu'c hanh théi quen y (€ tot
Mot s6 théi quen y t&€ tt c6 thé gitip ngin ngira truyén bénh qua dudng ho hap nhu bénh cdm ctim. Bio vé minh va con sd sinh
bing cdch theo cdc budc thong 1& sau day:

e Che miii va miéng véi gid'y chii khi ho hay nhdy miii—viit gidy chlii vao thiing rdc sau khi s dung.

e Rira tay thudng xuyén biing xa bong va nuéc, dic biét 1a sau khi ho hay nhdy miii. N&u khong c6 nudc, ding nudc tdy tay
c6 chit con.
N&u c6 thé, quy vi va con minh nén tranh xa ngudi bi bénh.
C6 ging dirng dung mat, miii, hay miéng vi mam bénh c6 thé truyén bing cach nay.

Thong tin cho ngu¥i chim séc¢ bi be¢nh cam cim
N&u sdng chung hay chim séc cho tré sd sinh dudi 6 thang, xin 1am theo cdc phong ngira dudi day dé gitp chdng truyén bénh sang
tré sd sinh.

1.) Ghi nh¢o bénh cim ciim I3y nhu' thé nao

Cidch chanh @€ 1ay bénh cdm ciim 14 qua cdchat li ti bin vio khong trung khi ho hay nhdy miii. Piéu nay c6 thé x4y ra khi hat li i
d6 1a tr ngudi bi nhiém ho hay nhdy miii (thudng vin xa d€n 3 bd) qua khong khi va truyén nhiém dé&n ngudi gan d6. Cho du
khong thugng xuyén 1im, bénh cdm ctim cung c6 thé truyén nhiém qua va cham gidn ti€p véi cdc hat li ti.
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2.) Theo cdc budc nay
N&u quy vi bi cdc triéu chitng cdm ctim (www.cdc.gov/flu/keyfacts.htm) bao gdm, sdt, nhitc ddu, mét mdi, ho, dau c6 hong, chiy
hay nghet miii, hay co thé bi dau 4m i, hily lam theo céc buGc phong ngira sau day:

Di kham vdi nhém chim séc sitc khde. (NEu bi cdm ctim, bac si c6 thé cho toa thudc chdng siéu vi khuin).

C6 ging tdi thi€u héa va cham v6i em bé clia minh.

Che miii vd miéng véi gidy chiii khi nhdy miii hay ho, viit gidy chii vao thing réc.

Rita tay hay ding thudc cha tay c6 chat cdn thudng xuyén, cang sém cang tot néu nhdy miii hay ho vao tay.

Trudc khi thyc hién hoat dong gi trong pham vi 3 bd tif con so sinh ctia minh, (bao gdm cho con b, thay ti, ru ngti, doc
sdch cho con), mang mi€ng che miéng khi gidi phiu (cé sin tai nhiéu tiém thudc), ri¥a va lau kho tay k¥ ludng. (Thong tin
vé vé sinh tay c6 thé tim thay tai: www.cdc.gov/flu/protect/stopgerms.htm#GoodHealthHabits.) Pirng 14y mi&€ng che
miéng khi gidi phiu cho dén khi ndo quy vi hoan tit hoat dong, va da dit con xudng.

e Thyc hién cdc phong ngira nay trong 7 ngdy dau khi c6 bénh (bit ddu vio ngay dau tién cé triéu ching).

3.) Cinh gidc
Quan sat ky ludng con minh dé tim céc triéu chitng bénh hd hiap. Néu con minh bi st (100°F hay cao hon dudi nach, 101°F &
miéng, hoic 102°F & hiu mon), cdc triéu chitng dudng hd hap, hay it ddp ¢ng nhu thudng 1&, hiy lién lac béc si clia em.

Pé& c6 thém thong tin, d&€n dia chi mang www.cde.gov/flu hay goi dudng diy CDC Flu Information Line tai
(800) CDC-INFO (Anh ngit va ti€ng Tay Ban Nha) hay (800) 243-7889 (TTY).
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